
La Leche League-Shop – sorgfältig ausgewählte Produkte.
Rückmeldungen von Eltern bestätigen:
Produkte aus dem La Leche League-Shop bereiten lange Zeit
Freude und erleichtern den Alltag mit Kindern.

Le magasin online de La Leche League – des produits
choisis avec soin.
Les témoignages des parents nous le confirment:
Les produits achetés dans le magasin en ligne de La Leche
League garantissent une satisfaction à long terme, et facilitent
le quotidien avec les enfants.

Sortiment-Auswahl:

La Leche League Schweiz dankt der CSS Versicherung,
welche durch die Druckkostenübernahme dieses Datenplans
die La Leche League-Arbeit unterstützt.

La Leche League Suisse remercie l’assurance CSS,
qui soutient notre travail en prenant les frais d’impression
de ce calendrier à sa charge.

Preise exkl. Versandkosten
Info: shop.stillberatung.ch, Kontakt: versand@stillberatung.ch

Les prix ne comprennent pas les frais de port
Info: shop@stillberatung.ch, Contact: versand@stillberatung.ch

Bestellen Sie den Katalog  von 
La Leche League Schweiz
Catalogue gratuit de La Leche League
Suisse.

Lansinoh,la
seule lanoline
extra pure.

L’art de l’allaite-
ment maternel
chf 43.–

Das Handbuch
für die stillende
Mutter Fr. 24.–

Neu: Stillen, Job
und Family
Fr. 24.50

Diverse
Tragetücher

Diverse
Kinderlieder CDs

Être parent la nuit
aussi
chf 33.–

Div. Bücher für
Kinderernährung,
-Begleitung, 
-Pflege

Div. Bekleidungs-
artikel für
Schwangerschaft,
Mutter und Kind
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L’information –
sérieuse et éprouvée

échanger ses expériences

soutien

motivation

Nous sommes toujours 
là pour vous!

Vos questions – nos thèmes:

questions générales sur
l’allaitement

début de l’allaitement

difficultés dans
l’allaitement

questions de sevrage

questions concernant le 
sommeil de vos enfants

intérêt pour le portage

Informationen –
fundiert und praxiserprobt

Erfahrungsaustausch

Unterstützung

Motivation

Wir sind jederzeit für Sie da!

Ihre Fragen – unsere Themen:

Stillen allgemein

persönlicher Stillbeginn

Herausforderungen 
in der Stillzeit

Abstillen

Schlafverhalten

Kinder tragen
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Germanier Francine
Chamoson
027 306 58 60 f

Imwinkelried Eliane
Reckingen
027 973 25 03 d, f

Kuonen Heidi
Varen
027 455 04 56 d, e, f

Pommaz-Cantù Cinzia
Massongex
024 471 58 07 f, i

Telefonische Beratung/Conseil par telephone

Themenvorschau 2010:
1/10 Die ersten Wochen
2/10 Sprich mit mir
3/10 Elternsolo
4/10 Tandemstillen
5/10 Wege ins Leben
6/10 Ein Kind – jetzt?!

Allaiter Aujourd’hui
La revue trimestrielle de
LLL France pour informer
des dernières découvertes
dans le domaine de
l’allaitement maternel et
apporter témoignages
et suggestions pratiques.
Renseignements et
abonnement:
catherine@koninckx.ch

STILLTREFFEN IM OBERWALLIS

Daten und Orte auf Anfrage erhältlich

Leitende Stillberaterin
Eliane Imwinkelried, 027 973 25 03

OBERWALLISSIDERS/SIÈRRE

STILLTREFFEN IN SIDERS
RÉUNION MENSUELLE À SIÈRRE

Die Treffen werden in französisch, englisch und deutsch
geleitet Die Daten sind auf Anfrage erhältlich

Réunion mensuelle en français, englais et allemand
Dates de réunion sur demande

Leitende Stillberaterin
Animatrice à contacter
Heidi Kuonen, 027 455 04 56

Persönliche Beratung am Stilltreffen

Eingeladen sind werdende und stillende Mütter mit ihren
Kindern und Partnern, sowie alle am Thema interessierten
Personen. Unter der Leitung der Stillberaterinnen werden
Erfahrungen und Informationen ausgetauscht und diskutiert.
Bitte telefonisch anmelden!

Les réunions d’informations et d’échanges en Suisse romande

Toutes les mamans qui allaitent et futures mamans ainsi que
leurs enfants, partenaires et toutes les personnes intéressées
sont cordialement invités. Nous échangeons des informations
et parlons de nos expériences en présence d’une animatrice.

Information et soutien pour l’allaitement maternel via e-mail

Nous répondons avec plaisir à vos demandes écrites. Veuillez
utiliser uniquement le formulaire prévu à cet effet sur notre
site: lalecheleague.ch

Documentation – publications

Pour obtenir notre catalogue et nos feuillets d’information:
adressez-vous à une animatrice. 
Ou commandez directement auprés de:
Alice Zemp, Postfach 133, 6182 Escholzmatt,
téléphone 041 486 26 25,
Fax 041 486 11 11, shop@lalecheleague.ch

Soutenez-nous/devenez membre

Cotisation annuelle chf 50.– ou toute autre contribution
seront les bienvenues
relation bancaire/pour vos dons:
La Leche League Schweiz,
LLL Sektion Wallis, Brig: CP 19-5536-5 Merci bien!

Stillberatung via E-Mail

Gerne beantworten wir Ihre schriftlichen Anfragen. Benutzen
Sie dafür ausschliesslich das Formular auf unserer Homepage –
Danke! stillberatung.ch oder lalecheleague.ch

Produkte-Versand Artikel

Alice Zemp, Postfach 133, 6182 Escholzmatt
Telefon 041 486 26 25, Telefax 041 486 11 11,
E-Mail versand@stillberatung.ch

Für weitere Informationen/Davantage d’informations

lalecheleague.ch, stillberatung.ch

Für finanzielle Unterstützung

Spenden: Danke für jeden Betrag! 
Mitgliedschaft: Beitrag pro Jahr Fr. 50.–
Finanzverbindung/Spendenkonto:
La Leche League Schweiz
LLL Sektion Wallis ,  Br ig: PK 19-5536-5 Herzlichen Dank!

VALAIS CENTRAL

ST PIERRE DE CLAGES

Les 2ème lundis du mois de 14h à 16h, Salle paroissiale de
St.Pierre-des-Clages (Pas de réunion en août)

Animatrice à contacter
Francine Germanier, 027 306 58 60 ou 079 724 46 67

CHABLAIS

MONTHEY

Les premiers mardis du mois, de 14h à 16h, à l’Envol, Rue de
Monthéolo 9, 1870 Monthey

Animatrice à contacter
Cinzia Pommaz Cantù, 024 471 58 07
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