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Katalog La Leche League-Shop
Schweiz - kostenlos zu erhalten
unter shop.stillberatung.ch oder
041 486 26 25

Poes
Fiir wunde Haut
Per pelle screpolata
Pour la peau irritée

La Leche League-Shop - sorgfaltig ausgewahlte Produkte.

Ruckmeldungen von Eltern bestatigen:
Produkte aus dem La Leche League-Shop bereiten lange Zeit
Freude und erleichtern den Alltag mit Kindern.

Sortiment-Auswahl:

Muttersein

Das Handbuch Neu: Muttersein, 101 Tipps fiir
fur die stillende Stillen, Job und Miitter von Neugeborenen
Mutter Family Fr. 14.—

Fr. 24.—- Fr. 24.50

Diverse Diverse Div. Biicher fiir Diverse
Tragetiicher Kinderlieder CDs  Kindererndhrung, Bekleidungsartikel
-Begleitung, fiir
-Pflege Schwangerschaft,

Mutter und Kind

Preise exkl. Versandkosten
Info: shop.stillberatung.ch, Kontakt: versand@stillberatung.ch

WirkelWind

P ]
e

WirbelWind - Die andere Eiternzeitschrift fur den
5till- und Erzichungsalitag

Themenvorschau 2010:
1/10 Die ersten Wochen
2/10 Sprich mit mir
3/10 Elternsolo

4/10 Tandemstillen

www.elternzeitschrift.org

Wit lWind-Versan, Simune Kamer
Beraweg 14, CH-303) Munchenbachaee
41 (€131 B&% 22 36, versand@eliemaniticheiflorg

5/10 Wege ins Leben
6/10 Ein Kind - jetzt?!

La Leche League Schweiz dankt der CSS Versicherung,
welche durch die Druckkostentbernahme dieses Datenplans

die La Leche League-Arbeit unterstitzt.

re familienfreund-
chen erungslésungen
‘weiss Ihr CSS-Verkaufsberater.
“www.css.ch/agéntur

TN

Darum CSS:
Die Sicherheit des
starken Partners.

Nz

CSS

Versicherung

LA LECHE LEAGUE

® Schweiz.Suisse.Svizzera.Svizra

C Aargau/Solothurn

O
= 2010

-

Regionaler Daten

¢ Informationen -
fundiert und praxiserprobt

¢ Erfahrungsaustausch
¢ Unterstiitzung

¢ Motivation
Wir sind jederzeit fiir Sie da!

lhre Fragen - unsere Themen:
¢ Stillen allgemein
¢ personlicher Stillbeginn

e Herausforderungen
in der Stillzeit

e Abstillen
® Schlafverhalten
¢ Kinder tragen

stillberatung.ch ,& lalecheleague.ch



Telefonische Beratung

Bieri-Sieber Daniela Otti Katrin
Bozen Bibern
062 876 21 24 032 679 24 93

Corea Franzi
Aarwangen
062 923 41 60

Regli Kathrin
Staufen
062 891 34 88

Fisc.her Mirjam Bakker Marie-Claire
Etziken Oberkulm
032 682 41 44 062 776 00 15

Knecht Marlyse (englisch/deutsch)

Attiswil
032 637 15 91

Personliche Beratung an LLL-Treffen

Eingeladen sind werdende und stillende Mutter mit ihren
Kindern und Partnern, sowie alle am Thema interessierten
Personen. Unter der Leitung der Stillberaterinnen werden
Erfahrungen und Informationen ausgetauscht und diskutiert.

Stillberatung via E-Mail

Gerne beantworten wir lhre schriftlichen Anfragen. Auf
unserer Homepage steht fur Sie ein praktisches online-
Formular zur Verfligung. Bitte fur schriftliche Anfragen aus-
schliesslich dieses Formular verwenden. — Danke!
stillberatung.ch oder lalecheleague.ch

Produkte-Versand Artikel

Alice Zemp, Postfach 133, 6182 Escholzmatt
Telefon 041 486 26 25, Telefax 041 486 11 11,
E-Mail versand@stillberatung.ch

Fiir weitere Informationen

lalecheleague.ch, stillberatung.ch

Fiir finanzielle Unterstiitzung

Spenden: Danke fur jeden Betrag!

Mitgliedschaft: Beitrag pro Jahr Fr. 50.—

Finanzverbindung/Spendenkonto:

La Leche League Schweiz

LLL Region Aargau/Solothurn, Ziirich: PK 50-70109-4
Herzlichen Dank!

STILLTREFFEN IN KUTTIGEN

Die Stilltreffen finden donnerstags von 15 bis 16.30 Uhr im
Familienzentrum an der Hauptstrasse 36 statt.

KEINE Parkplatze vor dem Haus, bitte die Parkplatze
beim Schulhaus benutzen.

21. Januar 17. Juni
18. Marz 16. September
20. Mai 18. November

Leitende Stillberaterin
Daniela Bieri-Sieber, Bozen, 062 876 21 24

STILLTREFFEN IN DEITINGEN

Die Treffen finden mittwochs von 15 bis 17 Uhr im Spiel-
gruppenlokal/Spitexraum statt.

6. Januar Milchmenge, so passt's

3. Februar Abenteuer (Gross-)Familie

3. Marz Tischlein deck dich!

7. April Erlebnis Geburt

5. Mai Die funf «W» des Schlafens

2. Juni (Alb)Traum Familienmanagement

7. Juli Stillen unterwegs — bequem & praktisch
Juli/August Sommerpause

1. September  Wunderbare Muttermilch

6. Oktober Dein Weinen schmerzt

3. November Stillen solange es uns gefallt
1. Dezember Eltern werden — Paar bleiben

Leitende Stillberaterinnen
Mirjam Fischer, 032 682 41 44
Franzi Corea, 062 923 41 60
Marlyse Knecht, 032 637 15 91

STILLTREFFEN IN BIBERN

Die Stilltreffen finden dienstags von 9 bis 11 Uhr an der
Hauptstrasse 52, statt.

19. Januar 20. April

16. Februar 18. Mai

16. Marz 15. Juni
Juli/August Sommerpause

21. September 16. November
19. Oktober 21. Dezember

Leitende Stillberaterin
Katrin Otti, 032 679 24 93
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